
 

AISD GUÍA DE RECURSOS PARA LOS CUIDADORES 2026-2027 

PRIMERA LLAMADA PARA APOYO COMUNITARIO  
MARQUE 2-1-1  
Para información y recursos de referencia en el condado de Travis: 
alimento, salud, vivienda, transporte especial y más. 24/7  

POLICÍA DE AUSTIN MARQUE 911 (Para emergencias) 

SERVICIOS DE CRISIS  

Integral Care (512) 472-HELP (4357)  
● PES Servicios psiquiátricos de emergencia  
● MCOT Equipo de servicio móvil para crisis   

Crisis Text Line Línea de envío de textos en caso de crisis:  
Envíe texto HOME a 741741  

Texas Youth Hotline (call or text) 1-800-989-6884 (llamadas o texto)  

National Suicide Hotline 988  
Apoyo confidencial en caso de crisis o suicidio, disponible las 24 horas, 
los 7 días de la semana.  

CPS Hotline 1-800-252-5400  
(Servicios de protección al menor)  
.  

CONSEJERÍA:  

Integral Care Child & Family Services (512) 472-HELP (4357) 
(Integral Care Servicios para niños y familias)  
Terapia individual y familiar. Servicios de psiquiatría y 
gestión de casos.  

Austin Child Guidance Center (512) 451-2242  
(Centro de Guía Infantil de Austin)   
Consejería infantil/familiar, exámenes y evaluación, apoyo 
a la crianza de los hijos.  

Capital Area Counseling 512-302-1000  
Ofrece consejería individual familiar y de grupo  

LifeWorks (512) 735-2400  
Línea directa las 24 horas, vivienda, consejería para familias y 
jóvenes.  

Jewish Family Services 512-250-1043  
Ofrece consejería individual y de grupo.  

Youth Advocate Programs 512.394.7249  
Behavioral health- in-patient, out-patient, community & 
school based therapy, YES Waiver services.  

CONSEJERÍA EN DUELO Y PÉRDIDA  

Christi Center (512) 467-2600  
Apoyo terapéutico grupal gratuito para el duelo.  

Hospice Austin (512) 342-4700  
Grupos de apoyo y terapia de duelo. Campamento Corazón 
Valiente, para niños de grado 1-12.  

Wonders and Worries (512) 329-5757  

Apoyo profesional gratuito para niños y adolescentes cuyos padres 
padecen una enfermedad o lesión grave.   

GUARDERÍA/EDUCACIÓN/DESARROLLO DE LA NIÑEZ  

Child Inc./Head Start (512) 451-7361  
Guardería y servicios de apoyo para la educación temprana (0-5)  

Workforce Solutions/Child Care (512) 597-7191  
Teléfono de la guardería 1-800-862-5252  

MEDICAL and SALUD MENTAL  

CommUnityCare Health Care Centers (512)-978 9015  
Ofrece un programa completo de cuidado de salud.  

Lone Star Circle of Care 1-877-800-5722  
Ofrece un programa integrado de salud del comportamiento  

People’s Community Clinic: (512) 478-4939  
Atención médica integral con una escala ajustable basada en los ingresos y 
el seguro.  

Bluebonnet Trails Community Services (Condado de Williamson) 
Citas o Información- 844-309-6385  
Crisis line 800-841-1255 Comprehensive array of services.  

Texas Child Health Access Through Telemedicine (TCHATT) Servicios 
gratuitos de telesalud para conectar con apoyo de salud mental. Hable con los 
consejeros del campus para obtener referencias a otros servicios.  

SALUD/HOSPITAL  

Central Health MAP Servicio al cliente: (512)-978-8130  
Atención médica para residentes sin seguro, con seguro insuficiente y 
de bajos ingresos.  

Dell Children’s Medical Center (512) 324-0000  
(Centro Médico DELL para Niños)  
Para apoyo médico y de salud del comportamiento.  

Cross Creek Hospital (844) 587-0195  
Para apoyo de salud conductual: servicios para pacientes hospitalizados y 
ambulatorios.  

Georgetown Behavioral Health 512-819-1100  
Para apoyo de salud conductual: servicios para pacientes hospitalizados y 
ambulatorios.  

Manos De Cristo Dental Clinic (512) 477-2319  
Clínica Dental  
Atención dental integral y de urgencia a precios muy reducidos.  

Planned Parenthood (512) 477-5846  
(Planificación familiar)  
Planificación familiar, educación sobre el embarazo y control de 
la natalidad.  

Public Health Immunization (512) 972-5520  
Inmunización pública Costo de $10.00 

ALCOHOL/DROGAS  

AL-ANON & ALA TEEN (512) 441-8591  



Grupos de apoyo para personas que tengan familiares con 
problemas de alcohol.  

OSAR (Outreach, Screening, Assessment, and Referral 
(844) 309-6385  
Servicios de abuso de sustancias para adultos y adolescentes 
(13 a 18 años)  

Youth Advocacy (512) 444-9505  
Servicios para jóvenes adolescentes para el abuso y de 
alcoho  

Palmer Drug & Abuse Program (512)-7993830  
(Programa de abuso de drogas Palmer)  
Servicios gratis para jóvenes adolescentes.  

VIOLENCIA DOMÉSTICA  

SAFE Alliance (512) 267-7233  
(Anteriormente SafePlace, Llame para obtener una cita y la 
ubicación) Consejería, refugio/vivienda, prevención/educación.  

Asian Family Support Services (512) 651-3743  
Asistencia a las familias que se enfrentan a la violencia 
doméstica.   

Center for Child Protection (512) 472-1164  
Para niños(as) y familias abusadas.  

APD Victim Services (512) 974-5037  
Intervención de crisis para víctimas de delitos.  

EDUCACIÓN  

ACC – Adult Education/GED/ESL (512) 223-5123  
Preparación para el GED, clases de ESL y preparación 
universitaria  

Capital Idea (512) 457- 8610  
Programa Career Expressway apoya a las personas que quieren 
seguir un programa de certificación o un título universitario.  

Literacy Coalition of Central Tx (512) 326-8655   
Preparación de GED, entrenamiento y colocación de empleo.  

American YouthWorks (512) 744-1900  
Servicios de obtención de diploma de preparatoria, entrenamiento 
para el trabajo.  

El Buen Samaritano (512) 439-8900  
Educación sobre derechos legales, clases de ciudadanía, inglés como 
segundo idioma y la salud. Proporciona servicios de emergencia, 
alimentos, ropa y servicios de salud para familias hispanas  

EMPLEO  

Austin Area Urban League (512) 478-7176  
Entrenamiento en el trabajo y colocación de empleo  

Texas Workforce Commission (800) 558-8321/(512) 463-2222 
Búsqueda de trabajo y colocación de empleo para personas de 16 años y 
mayores.  

APOYO PARA LA FAMILIA/NIÑOS CON NECESIDADES 
ESPECIALES  

Easterseals (512) 615-6800  

Servicios para niños y adultos con discapacidad.  

NAMI (512) 420-9810  
(Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales)  
Información /Referencias, grupos de apoyo.  

Any Baby Can (512) 454-3743   
Ayuda para familias de bajos ingresos con niños de alto 
riesgo, (nacimiento a 12 años). Servicios de apoyo,  
cuidado y asistencia en tiempos de crisis para  
niños con discapacidades y con enfermedades crónicas.   

ARC of the Capital Area (512) 476-7044  
Ofrece asistencia básica en tiempo de crisis, apoyo a cuidadores de 
familiares, manejo de casos y grupos de apoyo.  

Texas Parent to Parent (512)-458-8600  
Ofrece apoyo, información y educación a las familias.  

VELA (512) 850-8281  
Apoyo, información y recursos para las familias de niños con 
necesidades especiales.  

AYUDA FINANCIERA  

Texas Department of Health and Human Services  
Necesidades básicas, salud, alimentación y asistencia financiera. 
(877)542-7905 para solicitar asistencia financiera.  
Central Austin- 512-854-4120  
Oak Hill- 512-854-2130  
Del Valle- 512-854-1520  
Manor- 512-854-1550  
Pflugerville- 512-854-1530  

   
VIVIENDA  

Austin Tenants Council (512) 474-1961  
Consejo de inquilinos de Austin  
Recursos y ayuda para la vivienda  

Housing Authority of Travis County (512) 480- 8245 
(Autoridad de la Vivienda del Condado de Travis)  

Vivienda accesible, vales de subsidios, recursos para personas sin hogar.  

Housing Authority of the City of Austin (512) 477-4488 
(Autoridad de la Vivienda de la Ciudad de Austin)  
Vivienda accesible y vías para la autosuficiencia.  

The City of Austin Housing/Community (512) 974-3100 
Vivienda/Comunidad de la Ciudad de Austin  

IMIGRACIÓN  

Mexican Consulate (512) 478-2866  
(Consulado Mexicano)   
Acción diferida para niños recién llegados.  

AISD Refugee Services for Families (512) 414-0545  
Proporciona apoyo y orientación para familias de AISD.  

Refugee Services of Texas (512) 472-9472  
Servicios de Refugiados de Texas   
Recursos para los refugiados y desplazados, referencias y orientación.   

Catholic Charities of Central Texas – (512) 651-6100  
Caridades Católicas de Texas Centrales   



Servicios legales de inmigración.  

Immigrant Center for Education & Legal Services (RAICES)  
(512) 994-2199  
Centro de Inmigrantes para Educación y Servicios Legales  
Ayuda para llenar formularios, presentar una petición con USCIS e 
entrevistas de asilo. Representación ante la corte de inmigración.  

American Gateways (512) 478-0546  
Todos los casos de inmigración.  

UT Immigration Clinic (512) 232-1292  
Apoyo en los procedimientos de detención y expulsión.  

SERVICIOS DE ASISTENCIA LEGAL  

Texas Access and Visitation 1-866-292-4636  
(Ayuda Legal de Centro Texas)  
Información legal relacionada con la custodia de los hijos y el régimen de 
visitas.  

Allied Legal Services (512) 472-3237  
Información / asistencia legal sobre la custodia de los hijos, la manutención 
de los hijos.  

Disability Rights of Texas (512) 454-4816  
Apoyo de servicios legales para personas con discapacidades.  

Texas Rio Grande Legal Aid (512) 374-2700  
(Asistencia Legal Texas Rio Grande)  
Asistencia legal en casos civiles para familias con bajos ingresos.  

Texas Advocacy Project (512) 476-5377  
Asesoramiento legal gratuito para sobrevivientes de violencia 
doméstica.  

Dispute Resolution Center (512) 371-0033  
(Centro de Resolución de Conflicto) $50.00  
Manejo de resolución de conflictos y mediación.  

Volunteer Legal Services (512) 476-5550  
Servicios legales civiles gratuitos.  

SERVICIOS DE APOYO A JÓVENES  

Communities in Schools (CIS) (512) 462-1771   
Gestión de casos y asesoramiento en escuelas seleccionadas de AISD. 

Family Resource Centers (Austin Voices) (512) 493-4288 
Servicios directos, referencias y necesidades básicas en escuelas 
seleccionadas de AISD.  

Out Youth Austin (512) 419-1233  
Grupos de apoyo y servicios de referencia para la juventud LGBTQ.  

Big Brother, Big Sister (512) 472-5437  
(Organización -- Hermano Mayor, Hermana Mayor)  
Proporciona mentores para los niños de 6-16 anos.  

Boys and Girls Club (512) 444-7199  
Variedad de programas para jóvenes.  

EXTEND A CARE (512) 236-9622/ YMCA (512) 322- 9622 Cuidado 
infantil, campamentos juveniles y deportes. Ayuda financiera disponible 
para los programas.  

Austin Parks and Recreation (512) 974- 6700  
(Parques y recreación de Austin)  
Ofrece una variedad de programas que incluyen deportes, arte y 
cuidado después de la escuela.  


